
Économies d’énergies : 
bâtiments existants

OBJECTIFS 
Cette formation passe en revue les principaux  
travaux permettant d’obtenir des gains énergétiques 
dans les bâtiments existants. 

DURÉE LIEU COÛT

2 jours Le Mans 700 E HT 
par stagiaire 
(frais de repas et 

d’hébergement non inclus)

PROGRAMME

Réaliser un programme d’amélioration énergétique 
cohérente, centrée sur performance 

• Les principaux couplages à maîtriser 
	 • �Fenêtre & ventilation (QAI & perméabilité à l’air)
	 • �L’isolation et condensation
	 • �Les fenêtres et condensation
	 • �Les réseaux intérieurs et isolation
	 • �L’intégration des énergies renouvelables
	 • �Les solutions packagées associées

DURÉE LIEU COÛT

2 jours Le Mans 700 E HT 
par stagiaire 
(frais de repas et 

d’hébergement non inclus)

Pédagogie  
Les cours seront réalisés sur présentation power point.

Documentation  
Un support de formation illustré sera remis à chaque participant.

OBJECTIFS 
Connaître les produits et techniques d’isolation 
propres aux parois verticales opaques et aux planchers 
bas. Pouvoir les mettre en œuvre efficacement pour 
améliorer la performance énergétique des bâtiments. 
Être capable de prendre en compte les interactions de 
l’isolation avec les matériaux et installations existants.

Isolation des parois verticales 
opaques et des planchers bas

Connaissances des technologies et des produits

• Les principes de l’isolation

• Les matériaux d’isolation rapportée

Techniques de mise en œuvre

• Le dimensionnement et le choix des produits

• Cas particulier de l’immeuble tertiaire

Les points sensibles

Interactions avec les organes existants

Techniques d’autocontrôle

L’entretien et la maintenance

PROGRAMME

Pédagogie  
Les cours seront réalisés sur présentation power point.

Documentation  
Un support de formation illustré sera remis à chaque participant.

PERSONNES CONCERNÉES
Professionnels de la construction et de l’immobilier et 
toute personne souhaitant élargir ses compétences.

PERSONNES CONCERNÉES
Professionnels de la construction et de l’immobilier et 
toute personne souhaitant travailler dans un  domaine 
en plein essor.
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